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— jezyka naukowego — Scisle definiowanego,

_ twierdzeri uzasadnionych, tj. wysoce prawdopodobnych i uporzadkowanych,

~ krytycyzmu wyrazanego sprawdzaniem tych twierdzer,

— twérczosci badawczej.

Niewatpliwie ogromne osiagnigcia nauki rodzg wcigz nowe pytania i poszuki-
wanie na nie odpowiedzi w dazeniu do dalszego zglgbiania wiedzy naukowej.
O znaczeniu tego poznania nie trzeba przekonywac. Rozw6j wielu nauk i korzysta-
nie z nich w sposéb kompleksowy stanowi podstawg wspéiczesne; cywilizacji tech-
nicznej, wspétczesnych osiggnigé medycyny i praktyki lekarskie;j.

W zapewnieniu pielegniarsko-opiekuriczego pomagania czlowiekowi — przez
wieki idea przewodnig byta macierzyriska mito$¢ oraz idea religijnego milosierdzia
i po§wigcania sig.

Wraz z rozwojem nauki, a gtéwnie nauk medycznych, mozliwe stawalo sig
wprowadzenie wielkich zmian nie tylko w leczeniu chorych. Nauki te zaczely takze
sajmowaé coraz wiecej miejsca w przygotowaniu zawodowym pielegniarek. Wyja-
¢nienie i uzasadnienie potrzeby rozwoju pielegniarstwa jako samodzielnej dyscypli-
ny naukowej daty: rozw6j réznych nauk, zapotrzebowanie spoteczne oraz zaintere-
sowanie rozwojem pielegniarstwa naukowego ze strony pielegniarek i podejmowa-
nie przez nie dzialad na rzecz tego rozwoju. Dzigki temu rozpoczal si¢ rozwoj
pielegniarstwa jako nauki o charakterze empirycznym — powstajacej na pograniczu
wielu nauk, a bogaconej znaczaco dzigki badaniom naukowym podejmowanym
w pielegniarstwie przez pielegniarki, a takze przez ich wspoétdziatanie z przedstawi-
cielami innych dyscyplin.

Pierwsze naukowe czasopismo pielegniarskie , Nursing Research” (,,Pielggniar-
skie Badania Naukowe”) zaczeto ukazywaé si¢ w 1952 r. w Stanach Zjednoczo-
nych. Rozpoczeto takze organizowanie konferenciji naukowych. Z uplywem czasu
na calym §wiecie rosto zainteresowanie pielegniarskimi badaniami naukowymi.
W 1978 r. powotano ,,Workgroup of European Nurse Researchers” (Europejska
Girupa Pielegniarek Naukowcéw) w celu wspierania i rozpowszechniania piele-
gniarskich badari naukowych w Europie. Pielegniarstwo jako dyscyplina naukowa
jest jednak wcigz we wezesnym okresie swojego rozwoju.

§‘4
Zatozenia teoretyczne pielegniarstwa

5.4.1
Wielki model pielegniarstwa Florence Nightingale

#. Nightingale (1820-1910) w czasie najwigkszego upadku szpitali i opieki zapew-
sianej w nich chorym w potowie XIX wieku przedstawita wielka koncepcj¢ praw-
dziwego pielegniarstwa jako znaczacej dziedziny w opiece nad zdrowiem czlowie-
U podstaw tej koncepcji znalazla sig filozofia pielggniarstwa wyrazajaca glebo-
ki wglad autorki w problemy zycia i zdrowia czlowieka. W tej filozofii autorka
wyrazita: swoja ogromng religijnos¢, wptywy mysli studiowanych przez siebie r6z-
mych filozofow, a takze wiasng umystowos¢ uksztaltowana przez wysokie
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i wszechstronne wyksztalcenie. Wyrazita w niej takze swojg 2Zyciowg pasje stuzenia
ludzkosci przez wprowadzenie Ogromnego przewrotu w éwezesnej opiece nad
zdrowiem. Poglady filozoficzne F. Nightingale koncentrowaly si¢ wokot uwalniania
cztowieka od cierpieri, zachowywania i umacniania jego zdrowia oraz wokot 0sig-
gania przez niego coraz wyzszego poziomu doskonatosci.

F. Nightingale w swojej szerokiej koncepcji prawdziwego pielggniarstwa wy-
r6znita dwa jego rodzaje: ogélne i wiasciwe. Wedtug niej pielggniarstwo ogdlne
jest domeng wszystkich kobiet. Kobiety bowiem opiekuja si¢ zdrowiem swoich bli-
skich. One wiec powinny by¢ do tego przygotowane. Dla nich opracowata ,,Notes
on nursing — what it is and what is not” (1859) (,,Uwagi o pielegniarstwie — czym
ono jest, a czym nie jest”). Uwazata takze, ze wiedze pielegniarskg jako podstawo-
wa W troszczeniu si¢ O wiasne zdrowie powinien znaé kazdy czlowiek. Dla szero-
kiego upowszechniania pielegniarstwa 0gélnego wskazywata koniecznos$¢ wprowa-
dzenia do opieki nad zdrowiem misjonarek zdrowia”, ktore powinny dociera¢ do
wszystkich, rozmawiac z Judzmi, uczyé ich opiekowania sig wiasnym zdrowiem.

Pielegniarstwo wiasciwe z kolei jest zawodem przygotowujacym kobiety do za-
pewniania chorym w szpitalach takie] opieki, jakiej oni naprawde potrzebuja. Przy-
gotowywanie pielegniarek do tej opieki wymaga podstaw naukowych oraz szkole-
nia przy 16zku chorego, ktére zapewni im mozliwo$é gromadzenia doswiadczen,
w czasie ciaglego koncentrowania uwagi na reakcjach chorego, obserwowania go
i podejmowania refleksji ukierunkowanych na zapewnienia mu wlasciwej pomocy.
Stwierdzata, Ze pielegniarstwo jest sztukg o charakterze moralnym. Jest sztuka, kto-
ra cechuje mitos¢ do ludzi. Jako podstawowe zasady zapewnienia wlasciwych wa-
runkéw szkolenia F. Nightingale polecata:

— organizowanie szkot pielegniarskich przy szpitalach specjalnie do tego celu
dobranych,

— obowiazkowe zamieszkiwanie uczennic w internatach przyszpitalnych,

— prowadzenie szkolenia przez pielegniarki pracujace W szpitalu, a kierowanie
nim przez przelozong szpitala.

Szkolenie zakladato przygotowanie pielegniarek zdolnych do:

— zapewnienia mozliwie najlepszej opieki pielegniarskiej,

— wprowadzenia zmian i tworzenia nowych systeméw tej opieki w zmierzaniu
do ciagtego podnoszenia jej poziomu i jakosci.

Program szkolenia zapewnial Sciste taczenie zdobywania koniecznej wiedzy,
ksztattowania umiejetnosci zawodowych, a takze rozwijania cech charakteru moral-
nego i zaangazowania pielegniarskiego.

F. Nightingale bardzo mocno podkreslata: odrebnos¢ pielegniarstwa od medy-
cyny; leczenia prowadzonego przez lekarza od pomocy zapewnianej chorym przcz
pielegniarke; edukacji pielegniarek ‘od edukacji lekarzy. Bardzo mocno podkreslata
konieczno$¢ pelnej samodzielnoéci pielggniarstwa oraz osiggania jego profesjonali-
zacji.

F. Nightingale opracowala pierwszg teorie pielegniarstwa nazywang teorig §ro-
dowiskows. Autorka nie zajmuje sie jednak w niej jedynie srodowiskiem ijego
wptywami na zdrowie cztowieka. Osrodkiem tej teorii, a raczej jej wielkiego mo-
delu, jest natomiast cztowiek reagujacy na rozne czynniki §rodowiska (gtéwnie na-
tury sanitarno-higienicznej), ktére albo sprzyjaja, albo przeszkadzajg jego wlasnyns
sitom zdrowotnym. W procesach ,reparacji”’ zachodzacych w jego organizmie po-
trzebuje on pomocy pielegniarki, ktora we whasciwy sposéb potrafi wplywac ng
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irodowisko i usuwaé z niego to, co stwarza przeszkody tym sitom natury, ktére
w nim funkcjonuja i zastgpowaé je tym, co korzystne. Pielegniarka uwalnia takze
<stowieka chorego od réznych cierpien niezwiagzanych z choroba i zapewnia mu
ssigganie poczucia komfortu. Wplywa ona takze na chorego w taki sposéb, ktéry
wspomaga jego doskonalenie duchowe.

W swoim opracowaniu ,,Uwagi o pielggniarstwie — czym ono jest, a czym nie
wst” F. Nightingale wylonita trzynascie praw (kanon6éw) zasad pielegniarstwa

spelniajacych role przewodniag w pielggnowaniu. Oto one: wentylacja; ogrzewa-
mie; zdrowie domu i szpitala; ciaglosé opieki; hatas; zywienie; t6zko — zapewnienie
csystoscl 1 wygody; Swiatlo; czysto§€ pokoju i $cian; czysto$¢ osobista; ,,gtupie”
doradzanie i dawanie fatszywych nadziei; obserwacja; zarzadzanie. Autorka przed-
stuwila szerokie i szczegdtowe wyjasnienia tych zasad — tgcznie z wprowadzeniem
konkretnych przyktadow.

Realizowanie przez F. Nightingale tej teorii w praktyce — w opiece nad zotnie-
reumi przebywajgeymi w szpitalach wojskowych w czasie wojny krymskiej — dopro-
wadzito do zmniejszenia ich Smiertelnosci 7 42 do 2%. Wspélczesnie teoria ta ma
przede wszystkim warto$é historyczna, cho¢ weigz jeszcze w krajach gorzej rozwi-
sigtych pielegniarki kierujg si¢ nig w speinianiu swojej roli zawodowe;j.

Jako nadrzedne w teorii pielegniarstwa F. Nightingale wprowadzita cztery poje-
<1 czlowiek/osoba, zdrowie, §rodowisko, pielegniarstwo. Tym pojeciom po§wieci-
s wiele uwagi 1 wyjasnien.

Czlowiek/osoba jest niepodzielng catoscig tgczqeqg w sobie komponenty fizycz-
#e, spoteczne, umystowe — sq one ze sobq Scisle zintegrowane. Wedtug F. Nightin-
ile takie rozumienie cztowieka tkwi w jego duchowosci. Wszyscy ludzie sg zdolni
#0 racjonalnego mys§lenia, do twérczosci, rozwoju, uwalniania si¢ od cierpien. Sg
takZ¢ zdolni do ciaglego doskonalenia si¢. Wszyscy ludzie sg sobie réwni, a zatem
i)y jednakowe ludzkie prawa i sa zdolni do szanowania tych praw w relacjach
¢ innymi. Wszyscy ludzie ponosza odpowiedzialno$é za wnoszenie takich zmian do
fowiska, w ktérym zyja, a ktére przynosza korzysci zaréwno pojedynczym 0so-
Bam, jak 1 spoleczedstwu.

Zdrowie wedtug F. Nightingale jest zdolnoscig do dobrego korzystania z tych
vstkich sit, ktorymi dysponuje cziowiek. Wzmacnianie zdrowia moina osiggac
- poglebianie wiedzy, nauke oraz przez wprowadzanie zmian w Srodowisku
"ede wizystkim przez usuwanie z niego brudu i nieczystosci, zawilgocen, przez
gmvmeme przepltywu czystego powietrza oraz wlasczwego Zywienia. Choroba jest
sciwienistwem zdrowia. Jest ona procesem ,reparacji”, ktdry toczy sie w czlo-
ku zgodnie z prawami zdrowia i choroby. W tym procesie cztowiek uwalnia si¢
{ choroby, cierpienia, a takze ma mozliwosci duchowego doskonalenia si¢ i osig-
gania szczescia. Pielggniarka przez §wiadczenie dobrej pomocy choremu zyskuje
mozliwo$¢ doskonalenia siebie i osiggania wtasnego rozwoju duchowego.

dowisko czlowieka tworzq te czynniki jego otoczenia, ktdre zgodnie z prawa-
¢ natury oddziatujg na jego zdrowie w sposéb korzystny bqd? niekorzysiny. Jako
orzystniejsze dla zdrowia w domach i szpitalach F. Nightingale wskazywala:
sle powietrze, czysta wode, usuwanie nieczystosci, utrzymywanie czystosci,
etlenie. Podkreslata takze znaczenie zapewnienia wlasciwej temperatury, chro-
nie przed ré6znymi hatasami, a takze wlasciwe Zywienie. Oprécz tych czynnikéw
sury higieniczno-sanitarnej wskazywala takze na znaczenie czynnikéw natury
‘hospolecznej. W odniesieniu do ludzi zdrowych podkreslata wigc znaczenie
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